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Aktive Pause

* Aktivierung der Teilnehmer nach der Friihstilicks-od. Mittagspause
* Steigerung der Aufnahmefahigkeit
* Verbesserung der Produktivitat

Seminar-/ Tagungsteilnehmer

ca. 15-20 Minuten

Im Hotel/ Tagungsraum b sy e
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+ dynamische, aktivierende Ubungsformen (mit Musik)
Sinhalte—————— * Entspannung der Schulter-Nackenmuskulatur

e Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems

95,-€




Sportabend

* Stressausgleich am Abend

* Verbesserung der Teamfahigkeit

* Kommunikationsplattform

* Sensibilisierung fiir Gesundheitsthemen

Seminar-/ Tagungsteilnehmer (max. 6 TN/ Einheit)

60 Minuten

Pulsana Zentrum, Briihlweg 19, 73553 Alfdorf

* Koordinationslibungen zur Aktivierung des Herz-Kreislaufsystem und
Verbesserung der Koordination

« Ubungen zur Kraftigung der Wirbelsdulenstabilisierenden Rumpfmuskulatur

e Entspannungsiibungen zur Verbesserung der Beweglichkeit

70,-€




Kontaktdaten

Pulsana e.K. - impulsgebende Gesundheitsforderung -

Inh. Achim Schobinger
Briuhlweg 19

73553 Alfdorf

Tel.: +49 172 92 5072
Fax +49 172 92 50 750
e-mail: info@pulsana.de

www.pulsana.de



